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Пояснительная записка 


В настоящее время, когда одна экологическая катастрофа сле¬ 
дует за другой, на самом высоком правительственном уровне 
выдвигаются требования к воспитанию экологической культуры 
населения. 

Не вызывает сомнений тот факт, что формирование лично¬ 
сти с соответствующим уровнем культуры начинается с ран¬ 
него детства. Поэтому на занятиях, посвященных знакомству с 
окружающим миром, следует уделить особое внимание тому, 
что природа существует по своим законам, многие из которых 
людям еще неведомы, и человек в ней занимает вполне опреде¬ 
ленное место. Причем Земля со всем ее растительным и живот¬ 
ным миром прекрасно существовала, и существовать будет в 
отсутствии человечества, а вот людям без устойчивой экоси¬ 
стемы, сформировавшейся за миллиарды лет на нашей планете, 
выжить будет невозможно. Эта формула должна стать осново¬ 
полагающей при воспитании подрастающего поколения, по¬ 
скольку ресурсы планеты истощены, и без осознанной 
регламентации собственных потребностей повернуть сосуще¬ 
ствование человека и природы в позитивное русло не удастся. 

Цель, которую ставит перед собой реализация данной про¬ 
граммы - содействие формированию экологического мы ш ления. 
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Для достижения поставленной цели необходимо решить сле¬ 
дующие задачи: 

1. Дать представление о понятии «экосистема», типами и раз¬ 
новидностями экосистем, их структурой и пищевыми и энерге¬ 
тическими взаимосвязями, пользуясь терминологией, доступной 
в этом возрасте. 

2. Способствовать формированию экологической культуры, 
воспитывать бережному отношению к окружающему миру и к 
себе, любви к родному краю. 

3. Способствовать развитию познавательной активности у 
дошкольников, осознанное отношение к природе, с позиции 
понимания ее целостности, устойчивости и ранимости. 

При решении поставленных задач необходимо учитывать 
важнейшие составляющие, обеспечивающие результативность 
образовательного и воспитательного процессов. 

Во-первых, памятуя о популярной китайской мудрости 
«...дай мне действовать, и я научусь», для получения резуль¬ 
тата от образовательной и воспитательной работы в детском саду 
широко использовать деятельностный подход в обучении. 

Во-вторых, знакомство с различными типами экосистем: при¬ 
родными и антропогенными, наземными и водными и т.д. - по¬ 
зволит подойти к собственному здоровью именно с 
экологической позиции, рассматривая организм человека как 
экосистему со всеми присущими ей взаимосвязями, устойчи¬ 
востью и ранимостью. Подобный подход поможет в формирова¬ 
нии здорового образа жизни каждой личности в отдельности и 
всего социума. 

В-третьих, сегодня, когда речь заходит об экологической си¬ 
туации, содержание занятий нередко сводится к перечислению 
«ужастиков», которые непременно нас настигнут, если... Автор 
настоящей программы считает подобную практику крайне по¬ 
рочной. Все предлагаемые в программе темы занятий и их со¬ 
держание нацелены на воспитание любви к природе, родному 
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краю и Отечеству, что возможно исключительно при использо¬ 
вании позитивного подхода в организации и проведении заня¬ 
тий на основе эстетического воспитания. 

Немаловажный аспект при воспитании экологической куль¬ 
туры - это понимание того, как трудно созидать и легко разру¬ 
шать, чему также уделено особое внимание на занятиях в рамках 
данной программы. 

Одним из важнейших условий достижения результата в фор¬ 
мировании личности является непрерывность образования и реа¬ 
лизация преемственности в отборе и распределении содержания. 

Для детей дошкольного возраста более действенным оказы¬ 
вается концентрический принцип подачи материала. И, есте¬ 
ственно, что самая удобная форма, обеспечивающая 
наибольшую доступность предлагаемых знаний, - это связь со¬ 
держания предлагаемых занятий с сезонами и погодой на теку¬ 
щий момент. 

Смена времен года, характерные черты и особенности каж¬ 
дого месяца рассматриваются в программе со всех сторон, окру¬ 
жающих ребенка: природные экосистемы (водные и наземные), 
антропогенные (водные и наземные), семья и детский сад. 
Облик окружающего мира, облик близких людей и собственный 
во многом зависят от сезона и ситуации, а все вместе позволяет 
понять взаимосвязи в природе, между людьми и между челове¬ 
ком и природой, что, собственно, и представляет собой основу 
экологии как науки. 

Сравнительный анализ природных и антропогенных сооб¬ 
ществ поможет дошкольникам лучше понять воздействие, кото¬ 
рое оказывает человек. В дальнейшем это поможет принимать 
правильные решения. 

Предлагаемая программа рассчитана на детей от 4 до 5 лет по 
2 занятия в неделю, всего 84 занятия. 

Формы и методы работы, используемые при реализации про¬ 
граммы, включают как традиционные, так и инновационные: 
чтение сказок, выполнение заданий (решение несложных задач, 
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фиксация образа в рисунке по предложенным контурам), ответы 
на вопросы, простые практические и лабораторные работы. 

В качестве пособия для проведения занятий может быть пред¬ 
ложена серия экологических сказок «Первые шаги в окружаю¬ 
щем мире», которая состоит из 12 книжек, соответственно 
месяцу по 7 занятий в каждой: “Зимняя сказка”, “Первая отте¬ 
пель”, “Весенняя сказка”, “Вешний ледок”, “Пролетье”, “Лет¬ 
ний солнцеворот”, “Летняя сказка”, “Страдник”, “Осенняя 
сказка”, “Листопад”, “Первый снег”, “Рекостав”. 

В конце книжки для воспитателей и родителей помещены 
краткие методические описания, где уделено особое внимание 
экологической направленности работы с детьми. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
Раздел 1. Природные экосистемы 
Подраздел 1. Наземные экосистемы 
Тема 1. Сообщество хвойного леса 

Особенности строения хвоинки. Сравнить хвоинку с листом. 
Обитатели хвойного леса. Пищевые взаимосвязи организмов, 
обитающих в хвойном лесу. Хвойный лес зимой, весной, летом 
и осенью. Ярусы хвойного леса. 

Тема 2. Сообщество лиственного леса 
Особенности строения листа. Разнообразие лиственных де¬ 
ревьев. Ярусы лиственного леса. Обитатели лиственного леса. 
Пищевые взаимосвязи организмов, обитающих в лиственном 
лесу. Лиственный лес зимой, весной, летом и осенью. 

Тема 3. Сообщество смешанного леса 
Тема строится на повторении полученных знаний. Особенно¬ 
сти смешанного леса. Разнообразие хвойных и лиственных 
пород деревьев. Ярусы смешанного леса. Обитатели смешан¬ 
ного леса. Пищевые взаимосвязи организмов, обитающих в сме¬ 
шанном лесу. Смешанный лес зимой, весной, летом и осенью. 
Тема 4. Сообщество луга 

Сравнение луга и леса. Особенности луга. Разнотравье лугов. 
Обитатели луга. Пищевые взаимосвязи организмов, населяющих 
луговые экосистемы. Сезонные изменения лугов. 
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Тема 5. Удивительный мир пенька 

Дерево, повалившееся в лесу - самодостаточная экосистема. 
Разнообразие организмов, нашедших для себя «и стол, и дом» 
под корой, под корнями, в углублениях комля. 

Подраздел 2. Водные экосистемы 

Тема 6. Круговорот воды в природе 

Что такое планета Земля. Что такое природа. Суша и океаны. 
Путь, который проделывает вода на Земле. Роль растений в кру¬ 
говороте воды. Роль больших и малых рек в обеспечении про¬ 
цесса круговорота воды в природе. 

Тема 7. Сообщество пресноводного водоема (река, озеро, 
болото) 

Обитатели пресного водоема: растительный и животный мир. 
Пищевые взаимосвязи, образованные в реке, озере и болоте. 
Сравнение реки, озера. И болота. Пресный водоем зимой, вес¬ 
ной, летом и осенью. 

Тема 8. Сообщество солоноводного водоема (море, океан) 

Обитатели солоноводного водоема: растительный и живот¬ 
ный мир. Пищевые взаимосвязи, образованные в море или 
океане. Моря и океаны зимой, весной, летом и осенью. 

Тема 9. Вода как вещество 

Практическая работа. Свойства воды. Твердое и жидкое со¬ 
стояние воды. Особое свойство воды, обеспечивающее сохране¬ 
ние жизни круглый год. Пресная вода. Морская вода. Питьевая 
вода. 

Тема 10. Удивительный мир лужи 

Практическая работа. Лужа - особый мир, обитатели которого 
могут переносить длительные периоды засухи. Лужа - объект 
для проведения исследовательской работы. 
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Раздел 2. Антропогенные экосистемы 

Подраздел 1. Наземные экосистемы 

Тема 11. Город 

Понятие «город». Город - созданное людьми жизненное про¬ 
странство с особым миром обитателей, как растений, так и жи¬ 
вотных. Сравнение с природной экосистемой демонстрирует 
примитивность биоразнообразия городских обитателей, а, сле¬ 
довательно, и низкую устойчивость к различным воздействиям. 
Деятельность людей по привлечению природных обитателей в 
городскую среду. 

Тема 12. Деревня 

Понятие «деревня», «село». Деревня - созданное людьми 
жизненное пространство с особым миром обитателей, как ра¬ 
стений, так и животных. Сравнение с городом демонстрирует 
более богатое биоразнообразие обитателей, более тесную связь 
с природой. Деятельность людей по привлечению природных 
обитателей в деревенскую среду. 

Тема 13. Поле и пастбище 

Поле - сельскохозяйственная монокультурная экосистема. 
Пастбище - сельскохозяйственная довольно примитивная эко¬ 
система. Обитатели полей и пастбищ. Пищевые взаимосвязи ор¬ 
ганизмов, населяющих поля и пастбища. Сезонные изменения 
полей и пастбищ.. 

Тема 14. Сад и огород 

Сад - сельскохозяйственная монокультурная экосистема. 
Огород - сельскохозяйственная довольно примитивная экоси¬ 
стема. Обитатели садов и огородов. Сорняки, вредители, бо¬ 
лезни. Пищевые взаимосвязи организмов, населяющих сады и 
огороды. Сезонные изменения садов и огородов. 

Тема 15. Удивительный мир парка 

Парки, зоопарки, ботанические сады. Их происхождение, со¬ 
став объектов. Их экологическое предназначение. 
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Подраздел 2. Водные экосистемы 

Тема 16. Пресноводный водоем (пруд, водохранилище) 

Пруд. Водохранилище. Их происхождение. Отличие от при¬ 
родных пресноводных водоемов. Обитатели этих водоемов: ра¬ 
стительный и животный мир. Пищевые взаимосвязи. Пресный 
водоем зимой, весной, летом и осенью. 

Тема 17. Солоноводный водоем (океанариум, дельфина¬ 
рий) 

Океанариум. Дельфинарий. Их происхождение. Отличие от 
природных солоноводных водоемов. Обитатели этих водоемов: 
растительный и животный мир. Пищевые взаимосвязи. Соло¬ 
новодный антропогенный водоем зимой, весной, летом и 
осенью. 

Тема 18. Удивительный мир аквариума 

Практическая работа над созданием аквариума. Задача - соз¬ 
дать миниэкосистему своими руками. Место в помещении. На¬ 
блюдение за ростом и развитием растений, за поведением рыб. 
Формирование заботливого отношения к тому, что требует по¬ 
стоянного внимания. Сравнение с природной экосистемой. 

Раздел 3. Сообщество людей 

Подраздел 1. Моя семья 

Тема 19. Мои родители 

Кто такие родители. Как они выглядят. Чем занимаются. Как 
мы к ним относимся. Как они к нам относятся. Мои обязанности 
по отношению к родителям. 

Тема 20. Мои братья и сестры 

Кто такие братья и сестры. Как они выглядят. Чем зани¬ 
маются. Как мы к ним относимся. Как они к нам относятся. Мои 
обязанности по отношению к ним. Их обязанности по отноше¬ 
нию ко мне. 

Тема 21. Мои бабушки и дедушки 

Кто такие бабушки и дедушки. Чем занимаются. Как они 
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выглядят. Как мы к ним относимся. Как они к нам относятся. 
Мои обязанности по отношению к ним. 

Тема 22. Семейные праздники 

Новый год, дни рождения и т.д. Как они празднуются в каж¬ 
дой семье. Зачем люди устраивают семейные праздники. Какие 
праздники следует сохранить в твоей будущей семье. 

Тема 23 . Удивительный мир моего дома 

Уникальность моего дома. Что мне нравится в моем доме. 
Понятие «уютный дом». Какой дом я бы хотел построить для 
себя. 

Подраздел 2. Мой детский сад 

Тема 24. Мои воспитатели 

Кто такие воспитатели. Как они выглядят. Чем занимаются. 
Как мы к ним относимся. Как они к нам относятся. Их обязан¬ 
ности по отношению ко мне. Мои обязанности по отношению к 
ним. 

Тема 25. Мои друзья 

Кто такой друг. Сколько у меня друзей. Как они выглядят. 
Чем занимаются. Как мы к ним относимся. Как они к нам отно¬ 
сятся. Что нас объединяет. Что такое ссора. Что такое примире¬ 
ние. Что я чувствую, когда друга нет рядом. 

Тема 26. Наши занятия 

Чем мы занимаемся в детском саду. Кто проводит занятия. 
Какие занятия мне нравятся. Кто мне помогает выполнять зада¬ 
ния. Занятия, которые проводятся зимой, весной и осенью. 

Тема 27. Наши праздники 

Зимние, весенние, летние и осенние праздники, которые мы 
отмечаем в детском саду. Как они празднуются в детском саду. 
Зачем люди устраивают праздники. Какие праздники следует 
сохранить для тех, кто придет в детский сад после вас. 

Тема 28. Удивительный мир моего детского сада 

Особенности твоего детского сада: растения, животные вну¬ 
три и на участке. Чем любишь заниматься в детском саду. Какие 
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помещения тебе нравятся. Какие мероприятия тебе нравятся. Что 
я запомню, когда покину свой детский сад. 

Раздел 4. Моя Родина 

Тема 29. Моя Родина - мой родной край 

Понятия «Родина», родной край. Родина - это земля и люди. 
Семья, род, народ. 

Тема 30. Родная природа 

Леса. Луга. Водоемы. Их обитатели. Как они выглядят зимоі, 
весной, летом и осенью. Почему природа моего края удиви¬ 
тельно красива. Что делаю я, чтобы сохранить эту красоту. По¬ 
чему эта природа - родная. 

Тема 31. Мой дом 

Что мы включаем в понятие «мой дом». Где я живу. Адрес 
моего дома. Обитатели моего дома: люди, растения, животные. 
За что я люблю свой дом. Что делаю я, чтобы мой дом был уют¬ 
ным. В какое время года мне хочется посидеть дома. Соседи и 
друзья. 

Тема 32. Мой двор 

Как выглядит мой двор. Обитатели моего двора: люди, расте¬ 
ния и животные. Кто наводит порядок в моем дворе. Как я по¬ 
могаю сохранять чистоту и порядок в моем дворе. Как выглядит 
мой двор зимой, весной, летом и осенью. Соседи и друзья. 

Тема 33. Праздники моего родного края 

Зимние, весенние, летние и осенние праздники, которые мы 
отмечаем в нашем городе, селе, деревне. Как они празднуются. 
Зачем люди устраивают праздники. Какие праздники следует 
сохранить. 

Тема 34. Моя Родина - самый лучший край 

Красота моего родного края. Особые приметы моего родного 
края. За что я люблю свой край. 
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Раздел 5. Даты, которые мы отмечаем 

Тема 35. Всемирный день окружающей среды 

Дата - 5 июня. Девиз 2010 г. - “Множество видов. Одна пла¬ 
нета. Одно будущее”. 

“Одна Земля - одна семья” - праздник, посвященный дружбе 
народов."Дерево для мира” - мероприятие по высадке деревьев 
на территории детского сада. 

Тема 36. Всемирный день воды 

Дата - 22 марта. Девиз 2010 г. - “Чистая вода для здоровья 
мира”. 

“Вода - источник жизни” - практическая работа. Жизнь в 
морях и океанах. Жизнь в реках и озерах. Жизнь растений. Во¬ 
допой животных. 

Тема 37. Международный день Земли 

Дата - 22 апреля. Флаг. Символ. Колокол Мира. 

Практическая работа “Земля! Какая она?” Мероприятия по 
посадке растений на территории детского сада. 

Тема 38. Междунардный день птиц 

Дата - 8 мая. В России - 1 апреля. Предварительная работа по 
подготовке скворечников. Мероприятие по развешиванию скво¬ 
речников. 

Тема 39. Всемирный день животных 

Дата - 4 октября. Конкурс рисунков с изображениями живот¬ 
ных. рассказ о любимом животном. 

Тема 40. Международный день детей 

Дата - 1 июня. Флаг. Символ. Праздник. 

Тема 41. Всемирный день здоровья 

Дата - 7 апреля. Конкурс на лучший рисунок, лучшую по¬ 
делку. Музыкальные выступления. Спортивные соревнования и 
выступления. 

Тема 42. Лыжня России 

Мероприятие в рамках детского сада вместе с родителями и 
воспитателями. 
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ТРЕБОВАНИЯ 

к минимально необходимому уровню 
подготовленности дошкольника при ознакомлении с окру¬ 
жающим миром 


Знать: 

- характерные признаки наземных и водных, природных и 
антропогенных экосистем; 

- время суток, сезоны года и изменения, происходящие в при¬ 
роде в связи со сменой времен года; 

- явления природы; 

- место человека в природе и социуме. 

Понимать: 

- необходимость бережного отношения к природе и ее ресур¬ 
сам; 

- необходимость бережного отношения к собственному здо¬ 
ровью. 

Уметь: 

- наблюдать, сравнивать и оценивать результаты исследова¬ 
тельской деятельности; 

- применять свои знания о явлениях природы, хозяйственной 
деятельности людей, в ведении наблюдений. 
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